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Н.А.Абдыбекова - Кыргыз момлекеттик дене тарбия жана спорт академиясынын аспирантура 

жана магистратура бвлумунун башчысы, англис тили окутуучусу.

Туйундуу создор: проблемалык окутуу,ой жу гурту у, репродиктивдуу жана интенсивдуу 

методдор.

Спорттук адистиктердеги студенттердин 
англис тилинде суйлее кебин калыптандыруунун 
лингв одидактикалык негиздери мамлекеттин 
билим беруу тармагындагы саясатынын негизги 
принциптеринин бири. Студенттердин англис 
тилинде суйлее кебин калыптандыруу улуттук 
маданияттын ажырагыс белугу болуи саналат. 
Андыктан аны илимий негизде ездештуруу, 
чыгармачылык менеи колдонуу улуттук билим 
беруу системасынын маанилуу милдеттеринин 
бири экени талашсыз.

Студенттердин англис тили сабагында 
суйлее кебин естуруу иш аракети бугунку кундун 
талабына ылайык. Англис тилин окуутуга 
коюлуп жаткан талаптарга ылайык аны 
окутуунун максаты менен мазмуну аныкталып, 
такталып, уйретуунун активдуу методдору менен 
каражаттарын аныктап табууга болгон аракеттер 
жургузулууде. Бул багыттагы алгылыктуу жана 
келечектуу иш аракеттердин ичинен англис тилин 
окутуунун каражаттарын толуктоого, жанылоого 
болгон
Анткени
уйретуу
кызмат
аныктоо

иштерди оелуи керсетууге оолот.
окутууда максатталган мазмунду 

учун ага тузден-туз салым кошуп, 
кылган универсалдуу каражаттарды 
методика илиминдеги ете актуалдуу 

масел ел ерден болуп калды.
Акыркы жылдарда бул багытта илимий- 

изилдее иштери жургузулуп, суйлее кебин 
калыптандыруунун лингводидактикалык
негиздеринин табиятын аныктоого, иликтееге 
карата монографиялык эмгектер жазылып, 
диссертациялык иштер корголуп жатат. Англис 
тилин окутуунун илимий-методикалык 
негиздерин иштеп чыгууда, окутуунун 
методдорун илимий жактан ар тарабынан 
изилдешкен окумуштуу-методисттер: Б.И. 
Пассов, Г.В. Рогова, Г.В. Костомаров, И.В. 
Рахманов, К.Д. Добаев, Чыманов Ж. жана 
ошондой эле тилдерди окутуунун педагогикалык- 
психологиялык негиздерин изилдешкен психолог 
окумуштуулар: А.С. Выготский. Л.Н. Леонтьев, 
В.А. Артемов, Б.В. Беляев, И.А. Зимняя ж.б. 
лардын эмгектеринде берилген. Ошондой эле 
окутуунун кырдаалдуулугуна езгече басым коюу 
менен гана анын практикалык баалуулугун, анын 
ичинде маек кебин (диалогдук кепти) естурууну 
натыйжалуу арттырууга болорун. аты аталган 
окумуштуулар баса белгилешкен. Ал эми суйлее 
кебин калыптандыруунун лингводидактикалык 
негиздерин окутуунун Методикалык жактан 
иштелиш децгээли/у бугунку кундун суроо 
талаптарын толу к канаттандыра ал бай келе 
жатат. Методика илиминдеги мындай абалга 
карабастан, англис тили сабактарында окутуунун

маанисин, барк-баасын, тилди окутуудагы ордун 
жана ролун жогору койгон сунуш-пикирлер 
методисттер тарабынан кеп айтыла баштады. 
Республикабызда англис тилин талаптагыдай 
денгзээлде уйретуу, анын практикалык 
баалуулугун кетеруу жана окутууну 
коммуникативдик багытта уюштуруу учун бул 
тажрыйбаларды кенири уйренуубуз зарыл. 
Мындан сырткары, жогорку окуу жайлардагы 
спорттук адистиктеги студенттердин суйлее 
кебин естуруу жана окутуунун интерактивдуу 
методдорун колдонуу иштерин жургузууну 
улантуудабыз.

Биздин темага тиешелуу болгон 
лингвистикалык, методикалык, педагогикалык 
жана психологиялык адабияттарды окуп уйренуу 
улантылып, эмпирикалык байкоо жургузуу жана 
педагогикалык эксперимент жургузулууде. 
Студенттер жана окутучуулар менен анкета, 
суроо-жооп иштери еткерулду жана текшеруу 
иштеринин жыйынтыгына карап, студенттердин 
каталарын талдоо жана аны жоюунун жолдорун 
изилдее иши жургузулууде. Жалиы 15 
окутуучудан жана 200 студенттен анкета алынып, 
студенттердин ез алдынча иш тее оозеки жана 
жазуу иштери жургузулуп жатат. Тил уйренуунун 
кыйынчылыктары жана проблемаларын чечуу 
максатында келечектеги жаны окутуунун 
стратегиялары иштелууде.

Окутуунун методдорун билим алуунун 
булагына жараша классификациялоо
(Н.М.Верзилин, Е.Я.Голант, Е.И.Перовский).

Бул кенирирээк тараган классификация 
болуп эсептелет. Негизинен билим алуунун уч 
булагы бар. Алар: сез, керсетмелуулук, 
практика. Мунун негизинде окутуу методдору 
дагы учке белунет:

1. Оозеки тушундуруу методдору (мында 
билим алуунун негизги (Зул^гы катары оозеки же 
басма сез эсептелет); 4

2. Керсетмелуу методдор (мында билим 
алуунун негизги булагы катары байкоо 
жургузулген предметтер, кубулуштар жана 
керсетме куралдар кызмат кылат);

3. Практикалык методдор (мында билим 
жана билгичтиктер практикалык иш-аракеттерди 
аткаруу ироцессинде калыптандырылат).

Негизинен окутуу методдорунун
системасында оозеки тушундуруу методдору 
борбордук орунду ээлеп турат. Аларга ангеме, 
тушундуруу, маектешуу (дидарлашуу), дискуссия, 
лекция, китеп менен иштее методдору кирет.[1, 
77].

Ангеме -  бул окуу материалын 
суреттеечулук формада, ыраттуулук менен



монолог турунде беруу. Эгерде окутуу 
процессинде ацгеме методу аркылуу тигил же бул 
маалымат боюнча так жана даана тушунук 
берууге мумкун болбосо, анда мындай учурда 
тушундуруу методу колдонулат.

Тушундуруу -- окуп уйретулуп жаткан 
обьектинин, езунче тушунуктердун,
кубулуштардын мыйзам ченемдуулуктерунун, 
маанилуу езгечелуктерунун тушундурулушу 
жана талданышы. Тушундуруу методуна 
логикалык акыл жыйынтыктарына негизделген 
далилдеочулук форма мунездуу.

Кепчулук учурда тушундуруу байкоо 
жургузуу, окутуу чу жана студенттер тарабынан 
берилген суроолор менен айкалышып, 
жуурулушуп кетет да, мындан маектешууг© ©туп 
кетиши мумкун.

Маектешуу (дидарлашуу) -  бул окутуунун 
диалогдук методу. Мында окутуучу суроолордун 
системасын тузуу жолу менен студенттерди жаны 
материалды тушунууге жана етулген 
материалды ездештургендугун текшерууг© алып 
барат. Маектешууну окутуунун методу катары ар 
бир дидактикалык маселени чечуугв карата 
колдонууга болот. Маектешуу индивидуалдуу 
(суроо бир гана балага берилет), топтук 
(суроолор студенттердин белгилуу тобуна 
берилет) жана фронталдык (суроолор группадагы 
бардык студенттерге тиешелуу) болуп белунот.

Окутуу процессинин милдеттерине, окуу 
материалынын мазмунуна, англис тили 
сабагында спортсмен-студенттердин
чыгармачылык таанып билуу ишмердуулугунун 
децгээлине, дидактикалык процесстеги маекти 
еткеруунун ордуна жараша да маектешуу ар 
турдууч© болот. Мисалы: киришуу маеги; жацы 
билимди беруу, маалымдоо маеги (сократтык, 
эвристикалык); синтезд©©, бекемд©©; текшеруу - 
ондоо (контролдоо-коррекциялоо) маектери.

Окуу дискуссиясы окутуунун методу катары 
аныкталып, бир маселе боюнча пикир, к©з караш 
алмашууга негизделет. Окуу дискуссиясынын 
башкы функциясы болуп таанып-билуу 
кызыкчылыгын стимулдаштыруу эсептелет. 
Дискуссиянын жардамы менен анын 
катышуучулары жацы билимге ээ болушуп, ©здук 
жекече оюн бекемдеп, ©з к©з караштарын 
коргоого, башкалардын к©з карашы менен 
эсептешууге уйренот.

Оозеки тушундуруу методдорунун ичииен 
дагы эц негизгилерииин бири болуп китеп (окуу 
куралы) менен иштее методу эсептелет. Аталган 
методцун эц негизги артыкчылыгы 
катарыстуденттердин жеткиликтуу тушунуусун© 
жана анын ©з каалаган учурунда окуу 
материалына кайрылуусуна мумкунчулуктун 
болуусу эсептелет. Ал эми басма булактар менен 
ез алдынча иштеенун бир катар ыкмалары бар:
1. Конепектилоо -  окулган материалдын 
мазмунун кыскача жазып алуу. Конспектилее 
бутундей, тандалма, толук жана кыскача болуп 
белунет. Конспектилее биринчи жактын 
(езувдун) же учунчу жактын атынан жазылса 
болот. Бирок, конспектилевну ©з атыцдан,

биринчи жактан жургузуу оц, себеби мындай 
учурда ез алдынча ой жугуртуу жакшы енугет.
2. Тезиствв -  бул тексттеги негизги идеяларды 
аныкталган удаалаштыкта кыскача беруу.
3. Реферат жазуу -  аныкталган тема боюнча бир 
катар булактарды, алардын мазмунуна жана 
формасына ©здук бааны беруу менен жалпылоо.
4. Тексттин нланын тузуу -  текстти белуктерг© 
б©луу менен алардын ар бирине подтема коюу. 
План женекей жана татаал болушу мумкун.
5. Цитата жазуу -  тексттен созм©-с©з жазып 
алуу. Мындай иштее ыкмасында теменкудей 
шарттарды сактоо зарыл: тексттин мазмунун 
бузбастан так кечуруу; адабият тууралуу так 
маалымат беруу (автор, иштин аталышы, чыккан 
жери, басмасы, чыккан жылы, бети).
6. Аннотациялоо -  окулуп чыккан материалдын 
негизги мазмунун жоготпостон кыскача 
мазмунун беруу.
7. Рецензиялоо (рецензирование) -  окулуп 
чыккан материал боюнча ага карата ез 
мамилецди билдирген кыскача пикирди беруу.
8. Справка тузуу. Справка -  бул изилдеенун, 
изденуунун негизинде алынган, кандайдыр бир 
нерсе тууралуу маалымат беруу. Справка: 
биографиялык, статистикалык, географиялык, 
терминологиялык ж.б. болуп белунет.
9. Формалдуу -  логикалык моделди тузуу 
окулган нерсенин оозеки-схемалык керунушун, 
тусиелун тузуу.
10. Тематикадык тезаурусту тузуу -  тема, белум 
же буткул окуу дисциплинасы боюнча базалык 
негизги тушунуктердун иреттелген жыйындысын 
тузуу.
11. Идеялардын матрицасын, идеялардын торун 
тузуу -  бирдей предметтердин, кубулуштардын 
ар кайсы авторлордун эмгектериндеги 
салыштырма мунездемесун таблица формасында 
тузуу.
12. Пиктографиялык жазуу -  с©зу жок суреттее, 
тагыраак айтканда, ойду же маалыматты сурет 
аркьшуу беруу.[1, 82].

Мына ошентип, окутуунун оозеки 
(тушундуруу) методдорун карап чыктык. Биз 
кайрылып жаткан жогорудагы
классификациянын экинчи тобун керсетмелуу 
методдор тузет: Окутуунун керсетмелуу 
методдоруна окутуу процессинде окуу 
материалын корсетмез^куралдарды, схемаларды, 
таблицаларды, суреттерду, моделдерди, 
приборлорду, техникалык каражаттарды 
колдонуунун негизинде тушундуруучу, 
ездештуруучу методдор кирет. Алар
студенттерди окула турган предметтер, 
кубулуштар, процесстер менен керсетмелуу, 
сезимдуу тааныштырат. Бул методдор оозеки 
суйлеме жана практикалык методдор менен 
байланышта колдонулат.

Керсетмелуу методдор шарттуу турде 
демонстрациялоо жана иллюстрация методдоруна 
белунет. Бул методдор бири -  бири менен тыгыз 
байланышта колдонулуп, бири -  бирин толуктап, 
бекемдеп турат. Сез болуп жаткан процесс же 
кубулуш жалпы бутундукте каральш жаткан 
учурда демонстрация методдору колдонулуп, ал
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эми кубулуштун мацызын, анын 
компоненттеринин ортосундагы байланышты 
билууде иллюстрацияга кенул бурулат.

Окутуунун практикалык методдору 
студенттердин практикалык ишмердуулугунун 
негизинде тузулген. Алардын эц башкы максаты 
практикалык билгичтик жана кендумдерду 
калыптандыруу. Мындай методдорго квнугуу, 
лабораториялык жана практикалык иштер кирет: 
1. Конугуу -  окуу иштерин, окуу материалын 
терец ездештуруу жана алардын сапатын 
жогорулатуу максатында коп ирет кайталоо 
менен аткаруу.

Методика илиминде кенугуу оозеки, жазма, 
графикалык жана окуу-эмгектик болуп белунет:

Оозеки конугуулор езгече спорттук 
адистиктеги студенттердин англис тили 
сабагында суйлее маданиятын, логикалык ой 
жугуртуусун, эске тутуусун, кенул буруусун, 
таанып билуу мумкунчулуктерун естурууге 
кемок тузет.

Жазма кенугуулердун негизги максаты 
билимди бекитуу, зарыл болгон билгичтиктерди 
жана аларды колдонуунун кендумдерун иштеп 
чыгуу.

Жазма кенугуулерге графикалык 
конугуулор тыгыз байланыштуу болуп эсептелет. 
Аларды колдонуу окуу материалын жакшыраак 
кабыл алуу га, тушунууге жана эске тутууга 
кемок тузет. [1, 83].

Кенугуунун бардык турлеру студенттердин 
ез алдынчалык децгээлине жараша билимди 
бекемдеечу, машыктыруучу жана чыгармачылык 
мунезде болот.

Окуу процессии активдештируу, окуу 
тапшырмаларын ан-сезимдуу аткаруу учун 
комментариялоочу кенугуулер колдонулат. 
Мында студенттер аткарып жаткан иштерине 
комментарий беришет да, жыйынтыгында окулуп 
жаткан материал теренирээк ездештурулет.

Окутуунун методдорунун окуучулардын 
таанып -  билуу ишмердуулугуне ылайык 
классификапиясы (И.Я Лернер, М.Н.Скаткин).

Таанып-билуу ишмердуулугунун мунезу -  
бул ой жугуртуу активдуулугунун денгээли болуп 
эсептелет. Бул классификация боюнча окутуунун 
методдору теменкуче белуштурулет: 
тушундурме-иллюстрациялык (маалыматтама -  
рецептивдуу), репродуктивдуу, проблемалык, 
айрым изденуучулук (эвристикалык) жана 
изилдеечулук .

Тушундурмо-иллюстрациялык методдун 
мацызы окутуучу ар кандай каражаттар менен 
даяр маалыматты маалымдап, ал эми студенттер 
аны ацдап, тушунуп жана эсинде тутушу менен 
мунезделот. Мында студенттердин таанып-билуу 
ишмердуулугу даяр билимди эске туту у менен 
шартталат.

Репродуктивдуу метод. Мындай методдо 
окутуучу маалыматты даяр турунде берет, 
тушундурет, ал эми студенттер аны даяр турунде 
кабыл алып, окутуучунун тапшырмасы менен 
иштеп чыгышат. Мында билимди ездештуруунун 
критерийи болуп билимди кайрадан иштеп чыгуу 
эсептелет. Репродуктивдуу методдун негизги

артыкчылыгы болуп, окуу-иллюстрациялык 
методундагыдай эле убакыттын унемдуулугу 
эсептелет. Бул метод келемдуу билимди кыска 
убакыттын ичинде, ете чон эмес аракеттин 
негизинде беруу мумкунчулугун тузе алат. 
Мындай методдо бир канча ирет кайталоо 
мумкунчулугунун натыйжасында билим ого 
бетер терендейт.

Проблемалык окутуу методу -  бул аткаруу 
ишмердуулугунен чыгармачылык
ишмердуулукке етуунун жолу болуп эсептелет. 
Бул методдун негизги мазмуну, мында окутуучу 
астына максат коюп, аны чечуу учун таанып- 
билуу процессинде ой жугуртууге биринчи орун 
коюлушу керекгигин керсеткендугунде жатат. 
Мында студенттер даяр билимди, 
жыйынтыктарды жалан эле кабыл алып ацдап 
сезип, тушунуп жана жаттап албастан, алар 
далилдеелердун логикасына, окутуучунун ой 
жугуртуусуне же анын ордун алмаштыруучу, 
толуктоочу каражаттардын (кино, телевидение, 
китеп ж.б.) кыймылына байкоо жургузушет. 
Мындай методдо спорттук адистиктердеги 
студенттер атайын катышуучу гана эмес, 
окутуучунун ой жугуртуулерунун журушунун 
байкоочулары болуу менен, алар мында маселени 
чечууге уйренушет.

Таанып-билуу ишмердуулугунун езгече 
жогорку децгээлин айрым изилдеечулук метод 
(эвристикалык) езу менен алып журет. Мисалы, 
мында англис тили окутуучу изденуунун айрым 
кадамдарын аткарууга чакырат. Бул метод 
езунун аталышы айтып тургандай спорттук 
адистиктердеги студенттердин татаал окуу 
проблемасын окуу ишинин башынан аягына 
чейин эмес, айрым бир убактарда ез алдынча 
чечуусун мунездейт.

Изилдоочулук метод. Окутуунун бул методу 
студенттердин билимге болгон чыгармачылык 
изденуусун карайт. Бул методду эн негизинен 
билимди спорттук адистиктердеги студенттердин 
ездештуруп алууга, предмет же кубулушту 
изилдееге, жыйынтыктарды чыгарууга жана 
алынган билим, билгичтиктерди турмушта 
колдонууга уйретууге болот. Бул методдун 
башкы кемчилиги болуп, анын убакытты ете кеп 
талап кылгандыгы эсептелет.

Окутуу методдорунун мындан башка 
классификациялары дагы бар. Айрым авторлор 
XX кылымдын экинчи жа^ЕЙйвшда окутуунун 
активдуу методдорун жана мштенсивдуу 
методдорун езгече топ катары белуштуре 
башташкан. Алар студенттердин угуусуна, эске 
тутуусуна, окутуучунун айтканын кайрадан 
айтып берууге багытталган окутуунун 
традициялык технологиясы болуп саналат.

Окутуунун актнвдуу методдору -  булл 
студенттердин ишмердуулугуне продуктивдуулук 
(жемиштуулук), чыгармачылык, изденуучулук 
мунез жараткан методдор. Окутуунун активдуу 
методдоруна: дидактикалык оюндар, конкреттуу 
кырдаалды талдоо, проблемалуу суроолорду 
чечуу, алгоритм боюнча окутуу, мээге чабуул 
жасоо (мозговая атака) ж.б.кирет.



Интенсивдуу методдор кыска убакыт 
ичиндеги узак бир жолку сеанстарды мунездеген 
окутууну уюштуруу учун колдонулат. Мындай 
методдор бизнести, маркетингди, чет тилин, 
практикалык психология жана педагогиканы 
окутууда колдонулат.[2, 114].

Жогоруда айтылган окутуунун методдорун 
колдонуу менен спорттук адистиктердеги 
студенттердин суйлее кебин калыптандыруу аз 
убакыттын ичинде ишке ашырууга болот б.а. 
методдордун ичинен интенсивдуу, проблемалык 
окутуу жана оозеки тушундуруу методдору 
англис тилин уйренууде борбордук орунду ээлеп 
турат. Англис тили иредметинин жумушчу 
программасынын темендегудей темалары бар.
Мындай методдор менен спортсмен- 
студенттердин оозеки кебин естурууге болот:
1. «RaatbekSanatbaev>^ereH кептик темага видео 
керсетуп, жацы вакабулярдын антоним, синоним 
сездерун таптыруу;

Колдонулган адабиягтар:

1.Дидактика / ЖОЖдун студенттери учун окуу 2. М. McCarthy, F. O’Dell. English vocabulary in 
куралы /. Ж.Баласагын атындагы КУУнун Use.Upper-Intermediate and Advanced.- Cambridge 
жогорку мектептин педагогикасы кафедрасынын University Press, 1994.112р. 
жамааты жана п.и.д., профессор Курманходжаева 
Р.И.,тарабынан даярдалган, -Б.: «» 2009. 161 б.

2.«Attheairport» деген темада диалог жана 
журналисток интервью ойлоп таптыруу;
3.«Kyrgyzstan -  mymotherland» деген кептик 
темага презентация керсетуп, андан оозеки 
кенугуулерду аткартуу
4. «The Kyrgyznationalgames» текстин окутуп, 
котортуу, баявдоо, айтып беруу
5. «Olympicchampions» aii'yy темага проблемалык 
окутуу7 методун колдонуп, дискуссия уюштурса, 
сабак кызыктуу жана жандуу етет жана спорттук 
адистиктеги студенттердин чыгармачылык, 
изденуучулук мунезун жаратат деген 
пикирдемин. Конкреттуу кырдаалды талдоо, 
проблемалуу суроолорду чечуу, алгоритм 
боюнча окутуу, мээге чабуул жасоо, кластер, 
англис тилинде аудио угузуу, макал-лакал, 
фразеологизм сездерун чечмелее жана ыр 
ырдоого да болот.

ПЕДАГОГИ К А

ПЕДАГОГИКАЛЫ К ЭКСПЕРИМ ЕНТТЕ КОЛДОНУЛУУЧУ М ЕТОДДОР

Э. Мамбетакунов -  п.и.д., профессор.

Психолого-педагогикалык изилдеедегу 
эц башкы нерсе -  окутуу процессинин мацызы 
женунде жаны жана ишенимдуу билимдерди 
алуу, алардын ортосундагы кыймылдаткыч 
кучтерду байланыштыруу, педагогикалык 
кубулуштарды таанып-билуунун негизинде 
аларды ац-сезимдуу башкарууиун жолдорун 
издеп табуу. Педагогика башка илимдер сыяктуу 
эле езунун изилдее методдоруна ээ. Анын 
негизгилеринин бири педагогикалык
эксперимент. Педагогикалык эксперименттии 
мацызы. мазмуну, турлеру женунде мурдагы 
макал ада айтылган. Аларды кайталабастан бул 
макалада экспериметтин методикасыиа, аны 
еткерууде колдонулуучу методдорго токтололу.

Эксперименттии методикасы теменку 
суроолорго так жооп беруусу зарыл:

1. Эксперименттии мацызы эмнеде: 
экспериментте кандай педагогикалык таасир 
беруулер, кайсы окуу материалдары, 
окуучулардын кандай иш аракеттери, кандай 
компетенттуулукту калыптандыруучу иш 
аракеттер, кандай технологиялар текшерилет, 
алар кандай варианттарда ишке ашырылат.

2. Жогоруда керсетулген учурлардын 
кайсынысында изилдеенун кандай методдору 
колдонулат.

3. Окутуунун жана тарбиялоонун 
текшерууге коюлган технологияларынын 
(мето/шору, каражаттары, шарттары, 
формалары, текшеруу жана баалоо системасы) 
окуучулардын иш аракеттерин уюштурууга 
тийгизгеи таасирлерин педагогикалык 
процесстердин башка таасирлеринен белуп 
кароону, текшерилуучу таасирлердин даана жана 
так байкалышын камсыздоо. Башкача айтканда, 
иштелип ч ы к к а ^ ^  методикалык ыкмаларды 
колдонуудагк алынган ар кандай натыйжалар 
башка факторлордун таасиринен айырмаланып 
турушун камсыздоо.

4. Эксперименттии катышуучуларынын 
(окуучулар, мугалимдер, ата-энелер жана 
башкалар) иш аракеттери эмнелерден турат, алар 
кантип уюштурулат, жацы шартка кантип 
ылайыкташтырылат.

5. Эксперимент жургузуу ишинде кандай 
материалдар даярдалат, алардын мазмуну кимдер 
тарабынан талкууланат жана кимдер тарабынан 
сунушталат. Аткаруучулардын милдеттери

з


