
I S S N  1694-6707 

№ 2 (14)

Бишкек “2016



Арстанбеков С.А., Болжирова Э.Ш. Кыргыз -  турк “Манас” университетинин
биринчи курсунун студенттеринин физикалык даярдыгын баалоо................................... 73

Белов Г.В., Мамбеталиева Н.Д. Таэквондо менен профессионалдык турдв 
машыккан секелек жана бойго жеткен кыздардын гормоналдык статусунун
езгечелуктеру жана алардын бузулууларын коррекциялоо мумкунчулуктеру...................77

Кыдырова М.А. ©спурум гимназистердин антропометрдик керсвткучтвру....................82
Мурсалиев М.А., Азнзбаев С.С. Спортсмендерди эстетикалык тарбиялоодогу 

кыргыз кырка тоосунун токой-шалбаа алкагындагы декоративдик
есумдуктердун тийгизген таасири..............................................................................................86

Тулекеев Т.М., Иманалиев Т.Т., Саттаров А.Э. Артурдуу климат - географиялык
аймакггардагы еспурумдердун физикалык ерчуусу.................................................................88

Турусбеков Б.Т., Акбанова Г.А., Каниметова К.А. Бийик тоолуу шартта жашаган 
8-11 жаштагы мектеп окуучуларынын т^шку боюнун даярдыгы..........................................92

IV. ДЕНЕ ТАРБИЯНЫН ЖАНА СПОРТТУН TYHKY ТАБИГЫЙ 
ИЛ НМД ЕР АСПЕКТИСИ

Даниярова Н.Н. Спорттогу биохимиялык текшеруу............................................................. 98

V. ДЕНЕ ТАРБИЯНЫН ЖАНА СПОРТТУН ЭТНОПЕДАГОГИКАЛЫК,
ТИЛДИК АСПЕКТИСИ

Абдыбекова Н.А. Дене тарбия багытындагы счудештерди окугууда
программаларды жана окуу усулдук куралдарды анализдео.................................................. 102
Тажибасва У.К. Кыргыз акындарынын поэзиясындагы уйкаштыкты OKyiyy
менен спортсмен студенттерди патриоттуулукка тарбиялоо................................................. 107

« Кыргыз мам л екеттик дене тарбия жана спорт академиясыпын жарчысы» плимгт- 
практикалык журиалга макалаларын берген авторлор учун эрежелер....................... 113



V. ДЕНЕ ТАРБИЯНЫН ЖАНА СПОРТТУН ЭТНОПЕДАГОГИКАЛЫК
ТИЛДИК АСПЕКТИСИ.

ЭТНОПЕДАШГИЧЕСКИЕ И ЯЗЫКОВЫЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА.

УДК 796/799 (075Л

ДЕНЕ ТАРБИЯ БАГЫТЫНДАГЫ СТУДЕНТТЕРДИ ОКУТУУДА 
ПРОГРАММАЛАРДЫ ЖАНА ОКУУ УСУЛДУК КУРАЛДАРДЫ

АНАЛиздее

Абдыбекова H--L
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш.

Корутунду: Бул макалада дене тарбия багытындагы студенттерди окутууда адистиги тил зм;ё£ 
профилдеги жогорку окуу жайларынын программалары окуу усулдук куралдарды анализдееш 
алынды.

Негизги создор: билим беруунун стандарты, окуу план, усулу, программа, компетенттуулук.

АНАЛИЗ УЧЕБНЫХ ПРОГРАММ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ 
ПОСОБИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ СТУДЕНТОВ ПО НАПРАВЛЕНИЮ

“ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА”

Абдыбекова H..-L
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г.Бишкек

Резюме: В данной статье рассматривается анализ учебных программ и учебно-методических посо
бий вузов для неязыковых специальностей пособий для студентов по направлению “Физическая куль
тура”.

Ключевые слова: образовательный стандарт, учебный план, методика, программа, компетенция.

TEACHING STUDENTS IN THE FIELD OF PHYSICAL CULTURE 
THROUGH ANALYZING CURRICULUMS AND METHODICAL MANUAL

Abdybekova N.A.
The Kyrgyz state physical education and sport academy, Bishkek c.

Abstract: This article describes about the analyzing curriculum and studying'methodical manual of high 
schools non language specialties through teaching students in the field of physical culture

Keywords: educational standards, studying plan, methods, program, competence.

Изилдоонун актуалдуулугу. Билим децгээли жана формалары, ошондой эле
беруунун стандарты билим беруу систе- окутуунун жыйынтыгын ченеечу жана
масына тиешелуу болгон документтердин текшеруучу ыкмалар да чагылдырылат.
эц баштапкысы болуп эсептелет. Мында Мына ушул мамлекеттик маанидеги доку-
негизинен билим беруунун мазмуну, анын менттин негизинде андан аркы ар турдуу



$iza пландар тузулет. Алардын эц бирин- 
базистик окуу планы деп аталып, Би- 

ш беруу жана илим министрлигк тарабы- 
к  бекитилип, ЖОЖдор учун каралган би- 
s-аин орточо келемун белгилеген доку- 

болуп эсептелет. Окуу пландын жана 
:стар боюнча контингенттин негизннде 

шуучуларга окуу жуктомдеру тузулет. 
оир предмет боюнча жумушчу програхм- 

р окуу жылдын башында ЖОЖдун 
Ьу иштери боюнча проректору тарабы- 

■ бекитилет. КМДТжСАда англ не тили 
рэнча программа 240 саатка ылайыкташ- 
крылган. Базистик окуу планы томенку 
^ж диктерди  аныктайт: окуу жылынын 

1талышын жана аякташын; окулуу- 
предметтердин бир жумалык коломун 

ЧИча сезсуз турдо окулуучу предметтер 
кигн тандоо аркылуу окулуу чу лредмет- 
$рдин, ошондой зле кошумча етулуучу 
^едмеггердин тизмелерин; студенттер 
Jfeyn созсуз турдо окулуучу предметтердин 
~рт модул дун  келему менен аларды оку- 

кз  берилуучу убакытгы; окутуучулардын 
.:_:пы аткарган милдеттери учун мамле- 

•2г7 тарабынан негизделген эмгек акыларын
ж.6. Базистик окуу плаиынын негизинде 
.'Еитуу окуу пландары тузулот. Бул пландар 
р  Билим беруу жана илим министрлиги 
трабынан бекитилет. Типтуу окуу план- 
рры кебунчо суиуштоо иретинде тузулет. 
ьо^^уда керсегулгон окуу планынын не- 
ззииде окуу программалары иштелип чы- 
вт: тушундурм© кат (предметти окуунун 
аксаты, негизги талаптары); предметтин 
ематикалык мазмуну; компетенция, окуту- 
нун натыйжалуулугу, окутуунун формала- 
ы, предметтер аралык байланыш, студент- 
грдин билимин баалоонун критерийлери, 
жшеруунун формасы; семестр боюнча 
зсциплинанын тематикалык планы жана 
филуучу убакыт; ар бир дисциплина бо- 
нча окуу-методикалык карта факультет, 
фс, макро, микро темалар пландашты- 
ллган саат боюнча берилет:

• Терт модул боюнча студенттердин 
билимин текшеруучу модулдук тапшыр- 
малар;

0зун озу текшеруучу суроолордун 
тизмеси эки вариантта;

• Окулуучу предметтер менен окулуучу 
курстардын бири-бири менен тыгыз байла- 
ныштары женунде керсетмолор.

Изилдоенун максаты. Кесиптик про- 
граммалардын негизги максаты болуп ке- 
лечектеги кесиптин ээлерин даярдоодо уба
кыт еткен сайын алардын кесиптик жана 
жалпы билимдерин арттырууга жетишуу 
эсептелет. Бул кесиптик программаларга 
теменкулер кирет: алгачкы кесиптик билим 
беруу программасы; орто кесиптик билим 
беруу программасы; жогорку кесиптик би
лим беруу программасы; жогорку окуу жай- 
ын аяктагандар учун кесиптик билим беруу 
программасы.

Изилдеенуи объекта си. Дене тарбия 
багытындагы студенттер. Алардын кеп 
ишмердуулугун бардык турлорун жазуу, 
окуу, суйлвв жана угууну  естуруу максат- 
ка ылайык. Демек, англис тилин окутуунун 
децгээлин ишке ашыруунун жолу -  окуу 
планынан баштан жумушчу программа- 
ларына озгертуу киргизуу, окутуу ишин 
студенттердин гурмушуна жакындатып, 
кызыктуулугун, натыйжалуулугун, практи- 
калык жакгаи керектуулугун кучетуу ке- 
рек. Жацылоодо студенттин коомдогу орду 
эске алынышы, алардын жашап жаткан 
чойросундогу езгеруулерду эске алып. ал- 
ган билимин езу жашаган чейредопсолдоно 
билуусу, окуу куралдарынын талапка ылай- 
ык иштелип чыгышы, англис тили пред- 
метинин окутуучуларыньтн узгултуксуз 
изденуусун ишке ашыруу, англис тилчи 
окутуу'чулардын билимин жогорулатуу чет 
тилин окутуунун методикасынын негизин
де курс-семинарларга уюштурууну тура деп 
таптык. Азыркы учурда тил уйретуу мето-



дикасында эл аралык стандарттар боюнча 
окутуу предмета катары алынган тилдин 
статусуна жараша теменкудей белгилеелер 
кабыл алынган:

TOSL -  Teaching of second language -  
экинчи тилди окутуу. Окутуу предмети -  
олкедо расмий турдо жарыяланган мамле
кеттик тил. Мисалы, Кыргызстанда жаша- 
ган башка улуттар учун методикалык анык- 
тама боюнча кыргыз тили «экинчи тил» 
болуп эсептелет. Экинчи тилди окутуунун 
озгечэлугу -  тил чейросунун кецири бол- 
гондугунда.

TOFL -  (Training of foreign language чет 
тилин окутуу). Бул термин аркылуу олкедо 
чет тили болгон тил белгиленет. Мисалы, 
кыргызстандыктар учун англис, француз, не- 
мис, акыркы кезде орус тили чет тили болуп 
эсептелет. Чет тилин окутуунун ©згечелугу
-  тил чейросунун тар болушунда (тил ади- 
стери -  окутуучулар, атайын клубдар, тил 
уйретуу борборлору).

LWC -  (Language of wide communication) 
кецири тараган маектешуу тили.

* Бул аббревиатура аркылуу кайсы бир ай- 
макта маектешуу учун кецири колдонулган 
тил белгиленет [Щукин 2003, с. 17].

Изилдеенун методологиясы. Экинчи же 
чет тилдерин окутуу методикалары ете жа- 
кын болуп, бирдей мыйзам ченемдуулуктерге 
баш ийгендиктен, биз бул изилдеебузде атал- 
ган эки терминди синоним катары колдонуу- 
ну максатка ылайык деп таптык.

Дуйнелук практикада башка чет тилдер- 
ди уйретуу иши, бери дегенде, эки жарым 
миц жыл мурун башталса да, анын мето- 
дикасы 18-кылымдын аягында гана чыны- 
гы илим катары калыптана баштагандыгы 
кецири белгилуу. Ал учурда ез алдынча 
енугуп келаткан илим темендегудей масе- 
лелерди чечууну кездеген: теориялык фун- 
даментти тузуу; эксперименттик базаны 
тогггоо; изилдеелерду еткеруу, гипотезалар- 
ды текшеруу, фактыларды топтоо ж.б.

Жалпысынан «методика» (metodike) 
термин грек тилинен кайсы бир окуу пред- 
метин окутуу мыйзам ченемдуулуктерун 
иликтеген педагогикалык илимдин бириичи 
тармагы деп которулат. Илимий адабияттар- 
да «методика» дегеи терминдин турдуу ма- 
аниде колдонуларын учуратабыз. Булардын 
ичинен кецири тараган корутунду -  тыянак- 
тар теменкулер: 1) Методика окуу предмети 
катары экендиги; 2) Методикалык маселени 
чечууге методикалык иштердин (аудитори- 
яда аткарган иштердин) тутуму экендиги; 
ушул мааниде «методика» термини окутуу
нун « технологиясына» дал келет; 3) Мето
дика окутуунун теориясы жана педагогика 
илимдеринин тармагы.

• Тилди окутууда эрежелердин ордуиа 
имитацияны (бир нерсени уйренуу, б.а.) 
кайсы бир улгуну так кайталоону колдонуу.

° Окуучуну езунен кийин кайталатуу 
айткан сездеруцду, суйлемдеруцду кайтала
туу.

• Башында жаттоого арналган с ез дер дун 
чектелген гана санын колдонуу.

• Окуучуларга окуганга жана жазганга 
суйлегенге жардам беруу.

• Тилге уйретууде сездердун маанисн 
тушунуктуу болуш. учун суроттерду колдо
нуу.

Изилдеенун жыйынтыгы. Мамлекет
тик стандарт жана окуу планынын негизин- 
де жацы иштелип, аиробациядан еткен ан
глис тилинин жумушчу программасын иш- 
теп чыктык. ЖОГОРКУ «бакалавр» багыты 
боюнча 240 саат, аниш ичинен 160 сааты 
практикалык, 80.сааты*бз алдынча иштееге 
багытталган. Англис тилинин жумушчу 
программасы грамматикалык жана кептнг 
макро жана микро темаларга болунген.. 
Грамматика суйлешууиун негизги «куру- 
луш материалдары» катары кызмат кылат. 
Андыктан грамматикалык, лексикалык ма- 
териалдарды негиз кылып алып, програм
ма боюнча тематикаларда, кырдаалдардз
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суйлешууге ырааттуу уйретуу керек. Кепте 
ар бир морфологиялык формалар суйлем 
тутумунда берилип, буткул грамматика- 
лык минимумдун материалдардын типтуу 
фразалардын улгулеру аркылуу окутуп 
уйретуу сунушталат. Ошону менен бирге, 
грамматикалык формаларды жана анын 
тузулушун окутуп уйретууде женекейден 
татаалга карай дидактикалык принциби 
колдонулат.

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана 
спорт академиясында программа тил- 
дин негизги грамматикалык формаларын 
ездештуруу менен бирге студенттердин 
сез байлыгын естурууге, пикир алышууга 
ылайык машыгууларга ылайыкталган. Кеп 
минимуму грамматикалык жана лексика- 
лык минимумдар менен тыгыз байланышта 
берилген. Оозеки кепти естуруу, укканын 
айтып беруу, ырларды, жацылмачтарды, ма- 
кал-лакаптарды жатка айтуу, чыгармачылык 
менен ацгеме тузуу жеке иштерде кецири 
ез алдынча тапшырма катары берилген. Бул 
багытта иштееде кеп ишмердуулугунун те- 
ориясы, окутуучуга жардамчы катары кыз- 
мат кылат. Англис тилинде суйлоо зарылдык 
тузгеи мотивди тузуп, ага жараша кырдаал 
жаратуу ишке ашырылат. Жогоруда айтыл- 
ган ишмердуулук аракети болгондо гана, 
англис тили предметинде уйретулуп жат- 
кан программалык материалдар, максаттар 
ишке ашырылат. Сезду угуи, жатыгуу (ауди
рование), маектеше билуу (диалогдук кеп), 
жазуу, окуп, которуу, айтып беруу сыяктуу 
тапшырмалар программада толук берилген. 
Аталган жумушчу программанын негизинде 
спорттук адистиктеги студенттердин англис 
тилинде суйлое кебии естурууге арналган 
окуу куралын иштеп чыктык.

«Женекей жана керкем суйлей билуу
-  бутундей илим» деп С.К. Станиславский 
айткандай, жандуу табигый, чын дилден 
чыккан, адилеттуу, адептуу так, туура, орун- 
дуу, логикалуу керкем, образдуу кепке, так- 
тап айтканда кеп маданиятынын коммуни-

кативдик касиеттеринин натыйжалуулугун 
арттыруу аркылуу чечендик кепке ээ болуу 
маселесине барган сайын езгече артык ар- 
тыкчьшык ыйгарылууда [1, 126].

Кеп ишмердуулугун калыптандыруу 
менен, суйлее маданиятын, кеп адебине, 
журум-турум адебине, кеитик-коммуии- 
кативди компетентгуулугуне зор маани 
берин, атайын окуу куралдарын, текст ме
нен иштеону жолджорун жана схемаларын 
иштеп чыккан. Биздин изилдеебуз дагы 
дал ушул кеп ишмердуулугу менен байла
нышта. Маалыматтык компетенттуулук, со- 
диалдык-коммуникативдик, ез ишин уюш- 
туруу жана маселелерди чече билуучулук 
компетентгуулуктеру жумушчу программа- 
ларды тузуудо чоц ролду ойнойт [2,5].

Социалдык компетенция коомдо 
ийгиликтуу, алгылыктуу иш алып барат. 
«Коомго керектуу жана пайдалуу адис да- 
ярдоо маселеси социалдык-иедогогикалык 
компентгуулуктен кез каранды» [3, 226- 
234].

Коммуиикативдуу компетенция соци
алдык компетенциянын бир туру катары 
адамдын ортосундагы карым-катнаш, мами- 
ле тузуусуне чейре болуп бере алат. Компе
тенция биринчи жолу АКШда 60-жылдары 
performance-based education аталыи, базар 
экономикасына жендемдуу адистерди даяр- 
доону масат кылган [4, с. 128].

Биздин изилдоодо англис тили боюнча 
силлабус, жумушчу программаларды ана- 
лиздеп чыктык [5]. Эц башкы максаты сту
денттердин оозеки жана жазуу ишмердигин, 
соз байлыгын байытуу жана окуу кебин жак- 
шыртуу [6,7].

Ч
Мамлекеттик стандарттын «Юриспру

денция» 530.500 адистигин даярдоо боюн
ча программасы окутуунун жацы заманбап 
формасына ылайыкталып иштелип чыккан. 
Милициянын генерал-майору Э.А. Алиева 
атындагы ички иштер министрлигинин ака- 
демиясынын тилге даярдоо окуу планынын 
базалык белумунде орун алып, 2 курста



ком му н и кати вд у у профессионалдуу багыт- 
та улантылат. Милиция кызматкеринин иш 
куну, чин, кылмыштуулук деген темаларга 
30 саат жана студенттердин ©з алдынча иш- 
терине 30 саат берилген б.а. менин суйуктуу 
спортум темасына 2 гана саат берилсе, 
жашы жетиле элек жеткинчектер кылмыш- 
тын бетин ачуу, Ювеналдык кылмыш, сурак, 
массалык маалымат каражаттарьг, англис 
тилдуу мамлекеттер аттуу темалары кам- 
тылган.

Жыйынтмктоо. Жогорудагы окуу 
жайлар англис тили боюнча жумушчу про- 
граммалар жана окуу куралдарын силла- 
бустарды анализде© менен темендегудей 
тыянакка келдик. Студенттердин оозеки 
суйле© кебин ©стурууг© к©м©кт©ш© алы- 
шы; Ар бир студентке жекече мам иле жа- 
соо; Англис тили предметине кызыгууну 
жарата алышы; Топ, команда менен сту
денттерди чыгармачыл ой жугуртуулеруне 
кемек керсетуу; 0 з  алдынча акыл 
жигердуулугунун кырдаалын тузууну су- 
нуштайбыз. Англис тили окуу предметин 
жогорку денгээлде суйл©© кебин калыптан- 
дыруудат©м©нд©гуч© мун©зд©л©т. Предмет 
аралык байланыш: дене тарбия жана искус
ство, тарых, география, спорт медицина, 
физиология предметтерин студенттер жак- 
шы ©здештуруусу керек. Денгээлдин к©п 
тармактуу улугу: студенттер окуу, жазуу, 
угуу, суйл©© кеп ишмердуулугунун бардык 
турлерун ©здештурушу шарт жана лексика, 
грамматика, фонетика -  тилдин аспектиле- 
рин уйронушу талапка ылайык. Полифунк- 
ционалдык: билимдин бардык областтарын 
билуу. Мисалы, Улуу Британия элинин ма- 
даниятын, урп-адатын, географиялык аба- 
лын, тарыхын билуу англис тили сабагында 
ездештурулет. Бугунку кунд© дуйн© интер- 
национализациянын багытында ©суп келет. 
Чет тилдерин билуу -  маданий жана эко- 
номикалык талап. Чет тилдердин арасынан 
англис тили биздин ©лк©д© кенири таралды. 
Себеби дуйнелук экономиканын ©нугушу,

глобализация, чет мамлекеттер аралык бай
ланыш жана спорттук мелдештер ©нугуп 
келет. Англис тили филология багытынын 
предмети, студенттердин коммуникатив- 
дик компетенцияларын калыптандырат, ©з 
алдынча полимаданий инсан болууга, ой 
жугуртуусунун ©нугушун© жардам берет 
Кыргызстан бирдиктуу Европалык билим 
беруу багытында окуу процессии ишке 
ашырып, билим беруу системасын модер- 
низациялоо процессии ишке ашырып жа- 
тат. Чет тилине окутуу, уйретуу процесси 
дагы жаныланып, кеп ишмердуулугунун 
турлеру ©нугуу багытында.

Жалпылап айтканда, билим беруунун 
стратегиясы модернизациялоону та
лап кылат. Албетте, коммуникативдик 
компетенттуулук англис тили сабагында 
дене тарбия багытындагы студенттерди кеп 
ишмердуулугун кенугуулер системасын 
аркылуу калыптанат. Кенугуулер систе- 
масы суйле©, угуу, жазуу жана окууга не- 
гизделген. Кенугуулер коммуникативдуу 
методологиянын негизинде иштелип чык
кан. Спорттук адистиктеги студенттердин 
суйлое кебин калыптандыруу максатында 
текст менен иштее, кеп ишмердуулугу, кеп- 
тик компетенттуулук, кеп маданияты кырда- 
алдык окутуунун негизинде каралган.
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