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Айдарова Ж.М.
ОКУУЧУЛАРДЫН КУРАКТЫК 0HYT YYCYHYH

п е д а г о г и к а л ы к  мунездемесу
Айдарова Ж.М.

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗРАСТНОГО 
РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ

J.M. Aidarova

PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS OF AGE 
DEVELOPMENT OF PUPILS

VJK:37.04-053

Адамдып психикасынын онугуусу, психикалык про- 
игсстердин (туюу, кабыл апуу, эс, ой ж.б.) взгвчвлугу, ин- 
сандын калыптаныш шарты ж а ш  курагына ылайык анык- 
палат. Адамдын ац-сезиминин enyzyycpiyH жалпы закон 
гнемдуулугунун эске апуу окуу-тарбия процессинин маа- 
-гмуу аспектиси. Ж а ш  курактык озгвчвлук маселеси педа- 
гогнканьш классиктеринин эмгектеринде кецири каралган. 
Макалада Я.А. Коменский, Ж.Ж. Руссо, Ж. Пиаженин бал- 
сардын ж а ш  курактык езгечвлуктвруне арналган эмгек- 
.гри талданып, алардын окуу-тарбиялоо, внугуу процес- 
синдеги ролуна баа берилди. Курактык взгвчвлуктврду 
талдоо изипдввбуздун негизги объектисине кецири мунвз- 
зэмв беруу милдетин аткарат. Педагогикалык булактар 
жана адабшттарда курактык мезгилге бвлуштуруу - 
бул маанилуу экендиги белгиленет. Эгерде ар бир куракта 
куучу таанып билуу кубанычын сезбесе, окуу билгичтиги- 

-:е ээ болбосо, дос болууга уйрвнбвсв, взунун жвндвмдуу- 
угу жана мумкунчулуктору жонундв ишенимдуулук жок 
'олео, айда кийин ага ушунун баарын жасоого татаалы- 
рлак болот жана бийик руханий жана физикалык кучту 
*калан кылат.

Негизги евздер: ж а ш  курактык взгвчвлук, психика- 
:ык внугуу, мезгилдерге бвлуштуруу, курак, ой жугуртуу - 
нун всуу баекычтары, логикалык ой жугуртуу, абстрак- 
rtyy ой жугуртуу, вспурум курак, карама-каршылыктар, 
еспурум курактагы карама-каршылыктар.

Развитие психики человека, особенности психических 
процессов (ощ)пцения, восприятие, память, мышление 
т.д.) условие формирование личности определяется воз

растными особенностями. Учет закономерностей разви
тия сознания человека является важным аспектом учеб
но-воспитательного процесса. Вопрос о возрастных осо
бенностей учащихся широко рассматривался в трудах 
■лассиков-педагогов. В статье были проанализированы 
труды Я.А.Каменского, Ж.Ж.Руссо, Ж.Пиаже, посвящен
ные возрастным особенностям детей, была дана оценка 
их роли в процессе обучения, воспитания, развития. Анализ 
возрастных особенностей решает следующую задачу 
вашего исследования: широко охарактеризовать основной 
объект исследования. Педагогическая литература и ис
точники отмечают важность разделения на возрастные

периоды. Если в каждом возрасте ученик не испытывает 
познавательную радость, не имеет умения читать, не на
учился дружить, если нет уверенности в своих способнос
тях и возможностях, тогда в последующем сделать все 
это будет намного сложнее и потребует высокой нравст
венной и физической силы.

Ключевые слова: возрастные особенности, психиче
ское развитие, возрастная периодизация, возраст, стади- 
ии развития мышления, логическое мышление, абстракт
ное мышление, подростковый возраст, противоречия, про
тиворечия в подростковом возрасте.

The development of the human psyche features of mental 
processes (sensations, perception, memory, thinking, etc.) 
condition the formation of personality is determined by age 
characteristics. Accounting for the development of human 
consciousness is an important aspect of the educational pro
cess. The question of the age characteristics of students was 
widely considered in the works of classic teachers. The article 
analyzed the worb of Ya.A.Komensky, J.-J.Rousseau, J.Piaget, 
devoted to the age characteristics of children, assessed their 
role in the process of education, upbringing and development. 
Analysis of age characteristics solves the following problem of 
our research: to characterize widely the main object of 
research. Pedagogical literature and sources note the impor
tance of the division into age periods. If at each age a student 
does not experience cognitive joy, does not have the ability to 
read, has not learned to be friends, if there is no confidence in 
his abilities and capabilities, then in the future it will be much 
more difficult to do all this and will require high moral and 
physical strength.

Key words: age characteristics, mental development, age 
periodization, age, stages and development of thinking, logical 
thinking, abstract thinking, adolescence, contradictions, con
tradictions in adolescence.

Адамдын жашоосун мезгилдерге белуштуруу 
мумкунчулугу енугуунун езгече мыйзам ченемдуу- 
лугуне баш ийип, тарыхый мунезге ээ жана бугунку 
кунге чейин актуалдуу. Адамдын жаш курагына 
жараша психиканын енугуу закон ченемдуулуктеру 
Л.С.Выготский, С. Рубинштейн, Л.Н. Леонтьев, Ва- 
мек, Ш^6)В)вЛ>̂ |^ й 1 ашка психологдордун илимий
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изилдеелерунде талданган. Адамдын психикасынын 
енугуусу, психикалык ироцесстердин (туюу, кабыл 
алуу, эс, ой ж.б.) эзгечелугу, инсандын калыптаныш 
шарты жаш курагына ылайык аныкталат.

Педагогикалык адабияттарда белгилегендей 
байыркы ipeicrep адамдын жашоосун 7 жаштан 10 
мезгилге белуштурсе, римдиктер жашоонун 5 баскы- 
чынын ар биринде 13-1.5 жашты белуп карашкан. 
Мисалы, Аристотель баланын есушуне болгон кез 
карашынын негизинде тарбиялоону жашка карата 
мезгилдерге белууге аракет кылган. Аристотель есуп 
келе жаткан балдардын емурун 3 мезгилге белген:

1. Теролгенден 7 жашка чейин
2. 7 ден 14 жашка чейин (бойго жеткен)
3. Бойго жеткенден 21 жашка чейин.
7 жашка чейин балдар уй-булвде тарбияланат. 

Аристотель уй-буледв кандай тарбия беруу керекти- 
ги жвнунде сунуштарды айткан: балага жаш езгече- 
лугуне жараша тамак беруу, кыймылынын гигиена- 
луу болушу жана башка ушул сыяктуу. Аристотель 
да Платон сыяктуу балдарды мамлекет тарбияланы- 
шын жактаган, 7 жашынан баштап бала мамлекеттик 
мектепке барууга тийиш деген [1, 387].

Окутуу белгилууден белгисизге, жецилден 
оорго, жалпыдан жекеге кетиши керек деген дидак- 
тикалык принциптерди аныктап, Я.А.Коменский 
мектептин 3 баскычын баса керсеткен:

1. Эне мектеби-баланын балалык кези, уй-бу- 
лодегу мектепке чейинки тарбия (теролгенден 6 
жашка чейин)

2. Женекей (элементардык) мектеп-вспурум 
курак (6-12 жаш), эне тил мектебинен окуу.

3. Академия -  жетилуу курак (18-24) саякат, 
дин, илим, медицинаны билуу [2, 256].

1965-жылы Москвада балдардын курагын мез
гилдерге белуштуруу боюнча еткерулген эл аралык 
симпозиумда темендегудей мезгилдер кабыл алын- 
ган.

1-таблица
Курактарды мезгилге белуштуруу

К у р а к Мезгил
Ж ан ы  т е р е л ге н  бала 1 - 1 0  кун
Э м гектеги  курак 10 к у н  1 ж аш
Э рте ж аш  курак 1 -  2  ж аш
Б алалы кты н  би ринчи  ку р агы 3 - 7  ж аш
Б алалы кты н  эки нчи  к у р агы 8 - 1 2  ж аш
в с п у р у м  курак 1 3 - 1 6  ж аш
Ж аш ты к курак 15 — 20 ж аш

Ушундай эле маселенин устунен психологдор 
даты изилдеп келишкен. Бирден бир белгилуу мез
гилдерге белуштуруу Э.Эриксонго тиешелуу. Мын- 
дай курагы боюнча белуштуруу психиканын енугуу 
езгечелугун ачпастан, анын айрым жактары жараты-

лыштын еезгечелугуне же адамдын журум-турумукз 
ылайык сальпцтырмалуу тушундурулет. Курагы бо
юнча мезгилдерге белуштуруу адамдын иш-араке- 
тине; жашьша жараша мунезделет, турмуштагы фа:-:- 
тылар негизги мааниге ээ болот (3, 162].

2-таблицс
Э.Эриксондун енугуу баскычтары

К у р а к М е з г и л
Э рте  б а б е к  ж аш ы Т е р о л г е н д е н  1 ж аш к а  чейин
Вебеж  ж аш ы 1 ж аш тан  3 ж аш к а  чейин
Э рте  балалы к 3 - 5  ж аш
О р то  б алалы к 5 -1 1  ж аш к а  чейи н
А кы ркы  б а л ал ы к  ку р агы 1 1 -1 3  ж аш
© спурум  курак 1 4 -1 7  ж аш
Ж аш ты к  ку р ак 1 5 -1 8  ж аш

Адамдын ац-сезиминин енугуусунун жалпы за
кон ченемдуулугунун зеке алуу окуу-тарбия процес- 
синин маанилуу аспектиси. Баланын психикасынын 
енугуу шартын, езгеруу езгечелугун тушунууде 
жаш курак психологиясынын жетишкендиктерн 
маанилуу орунга ээ. Мисалы, бир жашар бебек зат- 
тар менен аракеггенсе, уч жашар бала заттардын ас- 
паптык маанисин ездештурет, мектеп жашына чей
инки бала иш-аракетин мазмунун тушунуп, максат- 
туу аракеггенсе, чоц адамдар йШ-аракетинде акын 
аракетин ац-сезимдуу багыттап женге салышат. Эске 
тутуу процессинде, баланын акыл аракеттеринде да 
езгечелук белгиленет. Мектеп жашка чейин баланын 
эске сактоосунда образдуулук устемдук кылса, ал 
эми жашы улуу адамдарга тез унутуу тиешелуу. 
еспурумдер жолдоштору менен татаал мамилелер- 
дин системасывда болсо, жашы улуу адамдардын 
мамиле тузуу чейресу азайа баштайт.

Француз агартуучусу жана философ Ж.Ж.Руссо 
езунун тарбиялануучуларынын емурун терт куракка 
белген. Биринчи курак теролгенден эки жашка чей
ин. Бул мезгилде кецулдун борборунда балага дене 
(физикалык) тарбия беруу керек. Экинчи курак 2 
жаштан 12 жашка чейин, Руссонун айтуусу боюнча, 
«акылдын ойгоно элек» мезги ли, бул учурда бала ло- 
гикалык ой-жугурткенду билбейт, негизинен «сырт- 
кы сезимин» енуктуруу керек, езунче жол табуу 
учун куч топтолот. Учунчу курак 12 жаштан 15 жаш
ка чейин, бул учурда акыл тарбиясы кецири берилет, 
баланын акыл талабы толугу менен канааттандыры- 
лат. Тертунчу курак «толкундап учуп турган учуру» 
-  15 жаштан эр жеткенге чейинки мезгил, бул учурда 
артыкчылык нравалык тарбияга берилет.

Ж.Ж, Руссонун баланын жаш езгечелуктеру 
женундегу ойлору анын езунун тарбия табиятка ок- 
шошуу керек деген кез карашына ылайык келет жана 
ал ар бир жаш куракты бири-бири менен байланыш-
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тырат. Мына, биринчи куракта негизгиси дене (физи- 
калык) тарбия, ал баланын дене-бокш естурет, экин- 
чи куракта биринчи орунда сезим органдарын тар- 
биялоо турах, ал акыл тарбиясын беруунун обелгесу, 
акыл тарбиясы учунчу курактын негизгиси. Руссо 
ойлонууга уйренуу учун мучелорду, сезимди, орган- 
дарды машыктыруу керек, анткени алар биздин акы- 
;шбыздын куралы дсген. Учунчу куракта баланын 
кучу керегинен ашык болот, ашык куч билим алууга 
жумшалат. Тертунчу куракта, кумарлануусу ойгонот, 
мурдагылардын негизинде моралдык тарбиялоо 
алдыга чыгат. Руссо адам табиятын терец билууге 
жана анын есушунун езгечелугун ачууга тырышкан. 
Ошовдой болсо да ал баланын осуу мыйзамдарын 
туура айта алган эмес. Анын 2 жаштан 12 жашка 
чейин балада логикалык ой жугуртуу болбойт дегени 
жана ошондой эле ушул курактагы балага нравалык 
тарбия тушунуксуз дегени туура эмес. Табигый тар- 
оия кез карашын жактаган Ж.Ж.Руссо осууну тар- 
биядан так ажырата алган эмес, ошон учун тарбия
лоо процессии биологиялаштырып жиберген. Бирок 
маанилуусу -  баланы тарбиялоодо анын жаш езго- 
чвлугун зеке алуу керегин бетвнчв белгилегендиги. 
Ошондой эле ар бир бала турмушка езунче темпера- 
менти менен келет, мунезу, жондемдуулугу темпера- 
ментине жараша болот, аны взгертуу, жоюу, же 
онуктуруу, еркундотуу керек деген кез карашы маа- 
нилуу. Ал тарбиянын бир турдуулутуно, трафаретке 
карты чыккан. Тарбиячынын милдети баланын жаш 
езгечелугун жакшы билуу, анын жекече шыгын 
жана жендемдуулугун терец уйренуу [4, 665].

Ал эми швед окумуштуусу Ж.Пиажегага негиз- 
ги салымы болуп балдардьш ой-жугуртуусунун есуу 
баекычтарын (стадия) аныктоо, белуу жана топтоо 
зеептелет. Ж.Пиаженин изилдеесунун жыйынты- 
гында теменкудей ойлорду сунуштаган: 1В айдан 7-8 
жашка чейинки балдар кичине болуп логикалык ой 
жугурте алышпайт. Алар суйлошуу тилин колдону- 
шат, женекой ыкмаларды алышат, ездерунун кээ бир 
каталарын тушунушет, элестетуу жондомдору бар, 
бир нерсени экинчи нерсенин ордуна кабыл алышат, 
чон кишилердин аракетгерин туурашат. Логикалык 
ой жугуртуу 7-12 жаштан башталат. Бул куракта 
балдар женокой тапшырмаларды акткаруу, предмет- 
терди топтоо, классификациялоо менен логикалык 
турде ой жугурте алышат. Узундук, салмак жана 
башка олчео бирдиктери кантип бири-бири менен 
айкалышарын тушунушет, себептер жана алардын

келип чыгуулары жонунде ойлоно алышат, керген- 
дерун салыштыруу менен байланышкан аркеттерге 
катыша алышат. Балдардьш сынчыл ой жугуртуу 
кендумдеру калыптанат.

Абстрактуу ой жугуртуу 11-12-14-15 жашка 
чейин абстрактуу категориялар менен ойлоно баш- 
ташат, сунуштарды бере алышат жана жыйынгык 
чыгара алышат, окуяларды талдашат, алардьш келип 
чыгуусун божомолдошот, езгертуулорду киргизе 
алышат. Ой жугуртуунун жогорку децгаэли: 14-15 
жаштан башталат, балдар эксперименттерди план- 
даштыра алышат, кээ бир божомолдорун сунушта- 
шат, ой жугуртуу активдуулугуиун белок турлорун 
колдонушат. Ушул учурда сынчыл жана чыгармачыл 
ой жугуртуунун калыптанышы же1гунде айтса болот.

Мына ошентип, Жан Пиаже мектепке чейинки 
жаш курактагы окуучулардын жана еспурумдордун 
интелектуалдык онугуусунун баекычтары (стадия) 
тууралуу ойлорду бекемдеген. Ал тараптан мектепке 
чейинки жаш курактагы баланын ой-жугуртуусунен 
оспурумдун ой-жугуртуусуне етуу боюнча экспери- 
менттик иликтоо жургузулген, формалдуу операция 
етууге мунездеме берилген (генетикалык эписте- 
миологиянын жалпы концепциясы тузулген [5]. 
Э.Мамбетакунов, Т.Сияев адамдын енугуусу туура
луу мындай деп жазьпнат: «Адамдын енугуусу -  аб- 
дан татаал, узак жана карама-каршылыктарга бай 
процесс. Адамдын организми дайыма езгерууге 
болот, бирок айрыкча жаш курактык мезгилде фи- 
зиологиялык жактан тез енугуп, анын негизинде 
ички дуйнесу абдан тез езгерууге учурап турат. 
Жаш курактык педагогикада белгилуу болгондой ин- 
сандын тигил же бул касиетин, мунезун калыптан- 
дыруунун эц ьщгайлуусу енугуу мезгилдери болот. 
Ошондуктан, ар бир педагог индивиддин инсанга ай- 
лануу процессии толугу менен ездештуруп, тигил же 
бул касиеттердин калыптануусунун ынгайлуу мез- 
гилдерин даана билиши зарыл. Мектеп окуучулары- 
нын енугуу мезгилдерин уч болукко белууге болот: 
кенже мектептик курак, еткеел (орто мектептик) 
курак жана оспурум (жогорку мектептик) курак» [6].

Биздин изилдоебуздун контекстинде жеткинчек 
(жогорку мектептик) курактын озгечвлуктеру маани- 
луу. Биз белгилуу советтик педагог В.А. Сухомлин- 
скийдин [7] оспурум курактагы карама-каршылык- 
тарды изилдеесуне токтолуи, ушул курактагы алар
дын саны абдан коп болгонун аныкгай алдык.
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Педагогикалык булактар жана адабюптарда ку- 
рактык мезгилге белуштуруу — бул маанилуу экен- 
диги белгиленет. Эгерде ар бир куракта окуучу таа- 
нып билуу кубанычын сезбесе, окуу билгичтигине ээ 
болбосо, дос болууга уйренбесе, езунун жендемдуу- 
лугу жана мумкунчулуктеру женунде ишенимдуулук 
жок болсо, анда кийин ага ушунун баарын жасоого 
татаалыраак болот жана бийик руханий жана физи- 
калык кучту талап кылат.

©сиурум курактагы окуучулардын муноздуу ез- 
гечелуктеру болуп:
• окуп-уйренуунун мотиви калыптанышы, кызы- 

гуунун туруктуу таанып билуучулук муктажды- 
гынын внугушу;

• окуу ишмердуулугунун кендумдерунун жана 
продуктивдуу ыкмаларынын енугушу;

» жекече озгечелукторунун жана жондомдуулуту- 
нун ачылышы; социалдык нормалардын жана 
нравалык енугууну оздештуруусу;

• курдаштар менен суйлешуу кендумдерунун ену- 
гуусу зсептелинет.

Ар бир якуучунун ушул баскычта ишке ашыр-
ган жетишкендиктсри маанилуу.

*
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